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Valkommen till
dinegencoach.nu

Din samarbetspartner vid
jobb och karriarscoachning!

Presentation och metodik

Vi kommer tillsammans att arbeta med ditt féréindringsarbete inom arbete och karridr -
genom motiverande, utvecklande och stédjande samtal. Vi kommer att anvinda oss av en
coachningmodell, mdl och mdlsdittning och din personliga handlingsplan som vi tillsammans
arbetar efter och uppdaterar.

Du kommer fa en egen pdirm som du fyller pa med hemuppgifter och information under
coachningens gdng fér att resultatet ska bli sa optimalt for dig som méjligt!

Vi erbjuder dig ett individuellt upplagg!
Forslag;

- Ett forstaklassigt CV och Personligt brev

- Intervjutraning

- Jobbsdkning

- Vad vill jag? Anstéllning/Studier/Starta Eget?
- Kort- och langsiktig malsattning

- Sjalvkénsla/Sjalviortroende

- Hemuppgifter

Branschkunskap: Alla yrkeskategorier. Speciellt inom projektledning, marknadsféring, férsaljning, media,
TV, musik, vard och omsorg, psykiatri/psykologi, glasmasteri, starta eget.

Utbildning/erfarenhet: Uppdrag inom kommun, féretag, privat och idrottsféreningar. Projektledning,
psykiatri, scripta fér TV produktioner, marknadsféring, forsdljning, vard och omsorg, glasmaésteri, starta eget.
Niklas Pilman - Leg. psykolog.

Linda Pilman - Diplomerad Stress- och Friskvardsterapeut, Kostradgivare, Mental tranare.

Referenser: Jobbcoach for Arbetsférmedlingen 2009-2011, med gott resultat.
Ansvarig coach fér 700 anstéllda pa en forvaltning pinomKungsbacka Kommun.
Barn och ungdomspsykiatrin Kungshojd i Goéteborg.

Projekt GO! p& Scandinavian Frames déar chefer och anstéllda fick individuell
coachning samt féreldsningar inom arbete/karriar, kost, motion och stress.

Varmt vilkommen!

Linda Pilman / dinegencoach.nu

dinegencoach.nu Energigatan 11 434 37 Kungsbacka
Tfn: 0300-434 434 / 0705-88 61 88 info@dinegencoach.nu www.dinegencoach.nu



