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Valkommen till
dinegencoach.nu!

Din samarbetspartner vid
jobb och karriarscoaching!

Avtalat tjansteutbud

Vi kommer tillsammans att arbeta med ditt fércindringsarbete inom arbete och karridir - genom
motiverade, utvecklande och stédjande samtal. Vi kommer att anvdinda oss av en coachning-
modell, mdl och mdlsdittning och din personliga handlingsplan som vi tillsammans arbetar
efter och uppdaterar.

Du kommer att fa en egen pdrm som du fyller pa med hemuppgifter och information under
coachningens gadng fér att resultatet ska bli sa optimalt for dig som mdjligt!

Individuellt uppldqq, hdr foljer ett forslag;

Mote 1: Genomgang av upplédgget och vad kan vi bista med. Du fyller i en coachningmodell
— detta for att du och coachen snabbt och effektivt skall na en helhetsbild bade mentalt och
fysiskt . Denna metodik ar méatbar. Du skriver ner dina mal och en handlingsplan foér
perioden.

Mote 2: Du kommer att f4 genomféra en testintervju utifran bifogade dokument: d.v.s. CV
och personligt brev. Efter intervju lamnar vi feedback pa dokumentens utformning, pa
genomforandet av intervjun samt ger konstruktiv aterkoppling pa vad som kan forbattras.

Mote 3: Tillvigagangssatt vid sékande av arbete, alternativa sokprocesser. Utoka mojlig-
heterna till intervju.

Mote 4: Vi gar tillsammans igenom resultatet av arbetss6kandet samt undersoker
ytterligare mojligheter att finna anstallning/starta eget.

Mote 5: Coachningmodellen fylls i pa nytt och utvardering gors . Lopande uppféljning och
radgivning om detta behdvs. Vi kommer att finnas tillgdngliga for rad infér ansékningar,

tips, idéer och stéttning. Méjlighet finns f6r dig att ringa din karridrcoach ytterligare 2
ganger for vidare coachning.

Varmt vialkommen!

Linda Pilman / dinegencoach.nu
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Yrkeskategorier: Alla yrkeskategorier. Speciellt inom projektledning, marknadsféring,
férsaljning, media, TV, vard och omsorg, starta eget.

Geografiskt omrade: Finns i arbetsmarknadsomradena; Géteborg, Molndal. Lokal i Kungs-
backa.

Utbildning/erfarenhet: Uppdrag inom kommun, féretag, privat och idrottsféoreningar.
Fardigutbildad 2006 inom kognitiv coachning.

Diplomerad Stress och Friskvardsterapeut, Kostradgivare, Mental tranare.
Projektledning, scripta for TV produktioner, marknadsforing, féorsaljning, vard och omsorg,
starta eget.

Referenser: Ansvarig coach fo6r 700 anstallda pa en forvaltning i Kungsbacka Kommun.

Projekt GO! pa Scandinavian Frames dar chefer och personalgrupp fick individuell coach-
ning samt féreldsningar inom arbete/karriar, kost, motion, stress mm.

Arbetsférmedlingens personal fick coachning och férelasningar inom stress, kost och
motion.

Fakta: Antal anstallda; 1

Adress: Kungsbacka Energigatan 11, G6teborg/Moélndal ej fastsallt i skrivande
stund

Oppetider: man-fre 09:00-18:00
Mail: info@dinegencoach.nu

Hemsida: www.dinegencoach.nu
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